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         四厌离心与菩提心 

               嘉样堪布 开示 

“为了将等虚空界众生安置在究竟

之佛果，我们发殊胜的菩提心”,以这样

的发心来听法。 

今天为大家介绍“出离心”和“菩

提心”。这是佛法最精华的内容。
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学习佛法首先最重要的是要具有出

离心。 

为什么我们众生一直待在轮回当中，一

直循环往复的在这里出不去？这些道理

是要从出离心讲起的。 

我们首先需要明白“轮回”。轮回

就像轮子一样旋转，就是说所要做的事

情没完没了，循环往复——就是这样一

种状态。作为人，就是这样，一生又一

生、生生世世无限的循环往复，来了又

走，走了又来。我们曾经的和现在这样

的生命，就像松树的松子一样，无数个
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生命体接续地轮转过来，每一次的生命

都没有一个很好的方向，也没有任何恒

常性存在。 

如何从这样被动的循环往复中出

来？也就是如何产生厌离心？有四个要

点。 

接下来介绍轮回的四种厌离方法。 

所有的众生就是在轮回里循环往复

过来的，这个过程实际上跟因果的关系

是离不开的，跟你信不信佛、喜不喜欢

佛法是没有关系的。因为因果不取决于

你有无信仰、喜欢或不喜欢佛，它本身
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就是生命的轮回过程。轮回就是依循因

果原则发生的。 

大多数人的想法就是我的今生要多

好多好，要积聚财富、成家立业、学习

知识……做一大堆计划。但是，你做这

些计划结果又怎么样呢？你逃脱不了生

老病死这些人的自身的限制，无论你怎

样的经营，你都逃脱不了这种关系、这

些因果业报。
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不管你的生命如何如何，仍然会像太阳

从东方出来一定会成为夕阳从西方消失

一般，某一天你会离开这个世界。人生

就是会有老、病、死亡这些过程。对此

我们如果稍加思考，会有“究竟什么才

是有意义的”这种疑问产生出来的。 

轮回本身既然是如此的不恒常，那

么“什么才有意义？”这个需要思考。
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接下来，我们就来说说如何逃脱轮

回的四种方法，即“四厌离心”，也就

是“暇满人身如何获得，寿命无常，轮

回过患，因果业报”这四点。 

暇满人身： 

远离八种无暇，具足十种圆满，就

是暇满人身。十种圆满有“自己这方具

足”也就是“自圆满”和“他方具足（外

在条件）”也就是“他圆满”，两方面

需要圆满具足的条件。 
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五种自圆满： 

得人根足生中土， 

业际无倒信佛法 

得人身、生中土（佛法兴盛之地）、

五根（五官）具足、业际不颠倒、对佛

法有信心。 

 

五种他圆满： 
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如来出世与说法， 

佛法住世入圣教， 

为利他故心悲悯 

佛已出世、佛已说法、佛法住世、

随彼修学（自入圣教）、为他者生悲心。 

“佛已出世”就是佛陀降生于世，

即佛陀出世的时代。“佛法住世”就是

佛陀的教法没有间断，还在持续弘传于

世。“为他者生悲心”就是被他者（上

师、善知识）生大悲心救度，让我们懂

得善用人身宝，让我们能够不再陷入三

恶趣、能够脱离轮回、能够成就佛道。 

这些是十圆满。 
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我们远离八无暇（地狱饿鬼及旁生，边

鄙地及长寿天，邪见不遇佛出世，喑哑

此等八无暇。）具足十圆满，拥有这样

具足这十八种条件的人身就是“人身

宝”，不是轮回中一般的众生。你现在

有幸具足这么多条件，你真正拥有“人

身宝”。  
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寿命无常： 

我们获得暇满人身是很幸运的，但

是这个人身也是恒常不了的。无常是人

必须经历、不可避免的事情。不只是人

身，一切自然现象，比如一年四季春夏

秋冬的变换、山河大地沧海桑田的变化

等等，任何东西都在变动。外在的山河

大地、房屋村落、财物眷属有增有减，

内在的有情众生有生有死，一切都是在

变化中，没有一样是永恒不变的事物。 

对于人类来说，特别是有“生老病

死”这么多事情，这都是避免不了的。
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人一旦生下来，成长的过程就会衰老，

会有疾病，最后会有死亡。就是说， 一

旦生下来，就是离死亡越来越接近，就

是这样一个过程法。 

换作其它的众生我们也去想一想：一天

当中，也有无数个生命在结束它们的性

命。我们去一个屠宰场或者任何一个消

灭其它生命的地方，就可以非常清楚的

看到这个事情——每天都在消失无数生

命。 

再思考一下，这个世界上这么多人

口，这些人口天天都在保持同一种数目
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吗？不是的。实际上每天都死很多的人。

就在同一个地方，每天都有几百人、几

千人在死亡，有的是自然死亡的，也有

很多是突发的原因死亡的，也有的是疾

病造成的死亡，也有不少是地水火风四

大变化突然死亡的，也有因车祸突然死

亡的……并不是说年纪大就死得早，年

纪小就一定会有很多时日，没有这样一

种确定的事情。死亡是突如其来的事情。 

不只是其它众

生，特别是对于我们

人类自己来说，生命

的确是无常的。谁都
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逃不过这一劫。每个人的生命都是无常

的，时刻都面临着死亡。 

我们进一步观想：世间地位极高、

非常有智慧、有能力的转轮王、天神、

龙王、大梵天王、帝释天王、大自在天

王，还有比如汉地古代众多的帝王将相

等等，他们或威摄四方，或智慧广大，

他们的威力、财富、权力、江山基业多

么的辉煌，但是最后还留下什么？一切

都只不过是历史的名相、过往的云烟罢

了。世间的贤圣名人如孔子、老子等等

最终也有死亡之时。过去的伟大上师、

善知识、成就者，就比如证德圆满的本
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师释迦牟尼佛——释尊累积了漫长的、

无数个大劫的资粮，最后获得了圆满的

正果，但是又怎么样呢？也会示现圆寂。

再想一想，世间有多少拥有美丽容貌或

俊郎外表的人，最后都会死亡，成为枯

骨。 

所有的事物，不

管如何的辉煌，最后

都会衰败。这一切说

明了什么呢？一切都

是无常的，没有一个

不是。 
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当我们想到自己与老人们时，多半

会觉得“他们年纪很大，已经去日无多，

而我还有漫长的时间”，会有这样的想

法。其实并不是这么一回事。对于我们

大多数人来说，还有没有大概七十到八

十年的时间？终有一天，我们会变成老

先生、老太太，会衰老，会无常。一切

都会无常。 

总之，对无常的认识，我们要有深

刻的体悟，这是很重要的。 
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轮回过患： 

轮回里净是一些不好的

东西。轮回的本质就是变化，

恒常不了。 

下面，我们分别看看轮回

里，各个不同状态下众生的状况。我们

要身临其境一样的去观想，而不是像一

个旁观者一样只是看看而已，那样自己

不会有切肤之痛和真正的畏惧轮回、希

望摆脱的想法。 
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【地狱】 

地狱的状况总的来说有八寒八热的种

类，里面只有寒热的巨大痛苦。我们可

以去感受一下，稍热一点的东西、一点

点火落到我们身上，这种痛苦我们都是

承受不了的，而地狱的热痛苦是无法想

象的，极其灼热，无法承受。八寒地狱

极其寒冷。我们平时在冬天一点水泼到

身上都不好受，而地狱的寒冷更是极其

不可思议。总之，寒热的十八种地狱的

痛苦是难以忍受的。 
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【饿鬼】 

饿鬼极其饥寒交迫，恒受他众损害，

十五年甚至二十年里找不到食物，即使

找到，因为嘴巴小、喉咙细、肚子大，

无法食用或填不饱肚子，甚至数百年连

水的名称都没听到过。 

【旁生】 

旁生相互啖食，被人驱使，极其愚痴，

听不懂语言。 
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这三种——地狱、饿鬼、旁生，叫

三恶趣众生，他们遭受的痛苦是最为强

烈的。 

接下来三善道、三善趣——人、非

天、天人。相对于地狱、饿鬼、旁生三

恶趣来讲，三善趣是相对好的处境，特

别是人跟天人，是六道众生里面最好的

或相对理想的两种类型。 

【人】 

人仍然是不完美的，有生老病死四

大痛苦仍然脱离不开。从出生开始，生

下来有生苦；在漫长的生长过程中有趋
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向疾病、衰老的痛苦；最后会趋向死亡，

就是说，有生就有死，有这样一个过程。

而且从生到死的过程当中，从小小的年

纪一直到父母的培育、成长、工作……

其间仍然经过很多波折和经受其它的种

种痛苦。 
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年轻气盛时根本想不到自己会衰

老，但是没过多久，疾病会产生，时刻

都有死亡的危险。即使你能活到比较长

的时间，病苦和衰老的痛苦是避免不了

的。 

特别是一旦死亡时，就算活到八、

九十岁，尸体都是极其可怕的。现在无

论你如何珍爱身体，尸体都会极其发臭，

是人人都会产生恐惧、想要逃离的一种

东西。 

对死亡没有一个很好的认识的话，

你现在的身体和尸体的区别是什么？你
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要早一点有这样的认识。不然的话，你

都不知道自己对待死亡是怎样一种情

形。所以对人类的生老病死的这种有限

的生命体，要早有这样一种清醒的认识，

这是很重要的。 

我们对一个人说“你正在衰老”，

他会极其不高兴；说“你得病了”、“你

得了某某病”，他听到会不情愿；甚至

你说“你有可能会死”、“你快要死

了”，那他更是会非常不高兴。但是，

事实上衰老和死亡是避免不了的，是一



 

   

23 
 

  

定的。

 

即便你有很多财富、非常能言善道，

各方面非常出色，但不论怎样的地位、

名誉、财富，这些在生老病死——人类

这种局限性前，都是毫无用处的，大限

来临，你终将要舍弃现在所拥有的一切

——地位、名誉、财富以及亲友家眷，

进入中阴的道路，想把所拥有的财富留
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给子孙的思想负担反而会折磨你自己。

所以，你对于自己的生命没有做好“取

得意义”的把握的话，面临生老病死时

感受的人生痛苦会更加剧烈，特别是“自

我珍视、自我执著”的意念会更加强烈，

这更加使得自己负担加重。 

所以为让自己获得永恒的安乐，早

点具足佛法超脱的智慧是很重要的。 
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【非天（阿修罗）】 

阿修罗有嫉妒、争斗的巨大痛苦。 

须弥山下有一棵巨大的如意树，根部在

阿修罗界，如意树往上生长，枝叶繁茂，

果实生长的地方在天界。天界天人的一

切所欲所求

都来自于此

如意树。阿

修罗心中充

满难以承受

的怨恨，因

此常发动战争。但是无论他们如何争斗
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想要夺回如意树上的果实，最终都会失

败，因为空中会自然发出一个声音——

诸神将会胜利，阿修罗将会失败。一旦

出现这个声音，天神自会赢得这场战争。

因为天神是化生不是卵生，虽然像雪花、

雨丝一样无以计数的阿修罗拿着武器与

之战斗，但仍会一次次败北。无论怎么

争斗，他都得不到想要的结果。他有嗔

恨、争斗的巨大的痛苦，这是阿修罗的

处境。 
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【天人之苦】 

天人的生命形式是化生，不像人类一样

是胎生的，所以相对来说，他的生命形

式更高级、寿命

更长，能达到

两、三千年甚至

更长。天神的种

类很多，一般来

说是色界和无

色界十七种状

态。有的天神生

命极其长，就像他自己的愿望一样能够

生活很长很长时间。天人享用的食物是
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甘露，所以身体各方面具有非同寻常的

特点。天人的很多愿望能够如愿获得—

—想吃有吃、想喝有喝，希望有什么就

能够有什么，就是这样一种生活状态。

天人对于佛法没有欢喜心或者说认识不

到佛法的重要性，原因是他们过着极其

享乐的生活，没有紧迫感和危机感，虽

然生命那么长、那么自由自在，但是基

本都是虚度光阴。天人的福报会有消失

殆尽的一刻，福报耗尽时会有五衰相现

（衣服垢秽、头上花萎、腋下汗流、不

乐本座、身体臭秽）。平时天人身体极

其干净，生命完结前，因身有恶臭，其

他天人不愿靠近，而且天人有神通，事
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先会知道自己会死、会投生到哪里，所

以临近死亡时，他会极其痛苦、会有转

生的痛苦。虽然天人的生命漫长，一旦

生命殆尽，痛苦也是不可思议的。 
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因果不虚： 

四厌离心里，前面介绍了暇满难得、

寿命无常、轮回过患。现在说的“因果

不虚”就是种瓜得瓜种豆得豆、善有善

报恶有恶报的因果道理。对于一个生命

来讲，就是“欲知前世因，今生受者是；

欲知后世果，今生作者是。”你先前做

过什么，看自己的现在就会知道；你将

来的生命会是怎样的情形，就取决于你

现在在做什么。就是说你现在是什么情

形，并不是突如其来地你走运了或不走

运了，不是这么一回事。你先前曾经造

下的业的结果就是你现在的样子，或是
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你现在遇到的各种情形就是先前曾经造

过的因的结果，这与你对佛法有没信心

或欢不欢喜没有关系，事实是你现在做

的不是马上产生一个果报，是曾经的一

个果报，就是这样子。 

甚至有些人会抱怨三宝，说：“我

对于佛法这么精进，这么有信心，但是

我遭受了这么多痛苦，我突然如此不走

运。”事实上并不是这么一回事。不管

你现在有无信仰，主要是你过去的业，

过去曾经造的恶业成就了现在的果，你

现在就会遇到这么多障碍违缘。现在这

个时候你需要的是忏悔，并不是抱怨或
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对三宝生起邪见。如果产生邪见，你就

会越来越糟糕。就是这

样一种情形。 

事实上，如果你当下

能够认识到——这是

自己曾经造恶业的结

果，我要忏悔，我将来

再也不这么做、发誓再

不造恶业——这样去想，你会越来越好，

会走到越来越好的轨道上去，而且能够

究竟逃脱恶业的果报，将来能往更好的

方向走。 
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所以说，将来你走向什么，取决于

你现在的业。也就是说，将来你会怎么

样不是你命运注定怎么样，你将会变成

什么，你现在就可以改变它，主动性就

在你自己现在的手里。 

现在无论遇到什么样的情形，你要

认识到这是曾经的果报，但是这种果报

也不会永远延续下去。你将会变成什么，

完全取决于你自己，取决于你现在做什

么，你现在就可以改变它。这样的话，

你对因果业报就会有真实、深刻的认识。

不只是你喜不喜欢的问题，你有了这样

深层的认识之后，就具有了如佛陀一样
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的智慧。有这样的因果认识就会改变自

己的命运，对自己当前的命运也会有清

醒的认识。我们对于因果业报，内心深

处生起信心是很重要的。 

我们知道，世界上

有大大小小无数个宗

教。大的来说有四、五种不同的宗教，

每一种都有自己的教理、修行方法、追

求目的、各种各样的仪轨，让人向善，

对信仰的众生都会起到各自的作用，所

以每种宗教都是值得尊重和尊敬的。但

是佛教有不一样的要点，佛教追求的是

“永远离开轮回”。因为佛教认为轮回
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的本质就是痛苦，所以要远离痛苦的轮

回，要追求永恒的大乐。 

等虚空这么多的六道众生转来转

去，虽然苦乐、处境有所不同，但是本

质无非就是痛苦，没有所谓的“永恒快

乐”这回事。我们对佛法修习后，我们

有办法获得永恒的快乐——也就是获得

佛果，成佛后就能够获得永恒快乐，这

个观点是任何其他宗教都没有的、特别

的地方。 

正因为这样，所以我们可以这么想：

现在你拥有的这些——家庭、生活、事
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业、财富……你可以有，通过这些你可

以积聚资粮，可以规划进一步的世间生

活，但是你要进一步想一想：我们并不

只是这一世生命的问题,我们还有将来、

有来生，来生将去向什么地方，我们需

要严肃地思考。 

如果你能够学习佛法，就

有办法逃离轮回，了脱生死。修佛

法，登佛道的次第以后，能够究竟成

佛，完全逃脱轮回，这种可能性是完全

有的。按次第修行佛法，最终就会获得

成就，获得永恒的快乐。 
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通过入佛门到获得佛果，要走佛教完整

的道路，首先，你要有四厌离心，就是

说你要对暇满人身、寿命无常、轮回过

患、因果不虚有很好的理解、深刻的认

识，这样会促成你真正的修行，也就意

味着“无论你的生命是怎样的情形，你

都会厌离六道轮回，生出离心去追求佛

陀的果报”。 
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菩提心： 

成佛的过程中，发菩提心是很

重要的。 

什么因素能够获得成佛呢？我们趋

向成佛的根基是“四厌离心”，而促使

我们成佛的原因只有一个，就是“菩提

心”。 

佛陀的法教我们可以通过——布

施、持戒、忍辱、精进、禅修、智慧—

—六度的方法达到，可以修学的法门也

是很多的，八万四千法门，有不同的方

法可以获得佛果，可以通过大中观法、
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大圆满法、大手印法，也可以通过密乘

的生起次第、圆满次第来成就佛果。但

是这一切，必须建立在发菩提心的基础

上，只有通过发菩提心才能获得真正的

佛果。 

菩提心的发心有愿菩提心和行菩提心，

也有四无量心——慈心、悲心、喜心、

平等舍心，也有六度修行。菩提心本质

的二种发心——愿菩提心和行菩提心是

离不开的。 
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菩提心指的是什么呢？ 

为了利益他者而发起

的心愿就叫菩提心。菩

提心是成就佛果的唯一

的因，是对自己以及他

人具有最大利益的一种

殊胜之心，如同金子。

凡在菩提心的发心下去做的行为，都如

同度上了金子，最为殊胜，最为珍贵，

最为有利益。所以，我们要不断的转变

自己的心，转为菩提心的发心，由造作

到真实。 
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我们可以想一想：所有众生都曾经

做过自己的父亲母亲、一切众生都是自

己的父母，没有一个众生不曾是自己的

父母，不曾作过自己父母的众生是不存

在的。既然众生是父母，他们对自己有

恩，我们对他们要有感恩、报恩的心，

要有对于每一个众生都要利益他的愿

望，有一天你成佛，你要救度他们。要

有这样的愿望。这种愿望就是利他的菩

提心。 

轮回就像大海，从大海一样的轮回

中超脱就需要菩提心。菩提心的发心就

能够使得轮回苦海中的一切众生得到救
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度。这个首先对轮回要有出离心，要知

道轮回这种有限性和无常的不确定性，

我们要追求究竟永恒的佛果，通过观世

音等佛菩萨的法门，通过自己的信心要

救度这些父母众生，发菩提心才能够逃

脱、度脱轮

回的苦海。 

修佛

法首先必

须要有出离心，然后是要发菩提心。这

是两个最重要的要点。 
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关于出离心和菩提心今天就讲这么

多，希望大家有所受益。希望大家对佛

法有很好的、扎实的理解和了解，然后

能够按照次第循序渐进地好好修持，特

别是作为一个人要有善良、正直的品格，

这是我的希望。 

或许你们很多人在各

方面有很好的条件，有很多财富、学问、

好看的外表等等，但是不管怎样，我们
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都需要用更多的时间为自己取得生命的

意义而进行佛法的闻思修持，对佛法有

更进一步深刻的理解，希望借助佛法的

慈悲和智慧，能够使得此生获得提升，

使得与自己有缘的众生获得解脱，让自

己的生命更有意义，让自己的生命上升

到更高层次。  

最后要说一句话，正如冈波巴大师

的教言所说：一切胜利、利益、善的东

西要赐予给你，一切亏损破败我来承受。

一切美好的东西，智慧、慈悲、功德，

希望你们都能得到，希望你们长寿健康、

事业兴旺、一切如愿，特别是将来，希
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望我们大家一起、所有人，一同往生极

乐净土，了脱生死。所有许下的愿望，

借助三宝的力量，加持我们能够如愿成

就。 

凭借三宝的加持力必定能够达成所

愿，所以我们以极其欢喜的心来说：希

望我们一同登上佛国。 

藏历火鸡年神变月初七 

 


